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Gyumolcs tea,

. . . Mézes-citromos Gyumodlcs tea,
Forralt tej, Paprika, Jégcsap retek, C . . > y ;
Teljes Kibriésd Teljes Kidrlés(i Forralt tej, Vaj, tea, Csicseriborsos Szeletelt sajt,
kenyér Sajtos kifli, Kakad kenyér Csaszarzsemle tarokrém, Margarin, Paprika,
S . ! makszemekkel Paradicsom, Teljes  Teljes ki6rlés
Szendvicskrém Csirkehusos KiGriésii kén é{r | kenyér
szendvicskrém y
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
TiZé rai 372,44 Kcal / 1 564,25 Kj 248,02 Kcal / 1 041,68 Kj 321,52 Kcal / 1 350,38 Kj 353,24 Kcal / 1 483,61 Kj 237,50 Kcal / 997,50 Kj 384,92 Kcal / 1 616,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,899 15729 7429 10,129 3,29¢g 1,649 9979 12889 4,739 10,749 20,409 840¢g 10,119 1869 0,629 17,839 16,009 0,009
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4420g 0,009 0,47g 44,78g 10,99 ¢ 0,339 41,31g 7,009 0,65¢g 31,22g 0,009 0,159 4491g 781g 0,669 42,26g 8,009 0,809
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(00447) b
Iskolas Rizsl Zellerkréml Karalabél
izsleves, ellerkrémleves . s aralabéleves
gyermek XI. Aty Gombaleves .. Kassai Z6ldséges
Lencsef6zelék , . Levesgyobngy, magyaros,
. magyaros, Parolt burgonyaleves , lebbencsleves , :
Sertes sertéskaraj Budapest Pisko6takocka Zoldbabfézelék Bazsalikomos
apropecsenye , : ) pulykaragu , Pérolt ' * csirkemell, Parolt
; A Paradicsom martas N Csokiontet, Pulykafalatok R
Teljes kidrlés Burgonya f6tt fél rizskoret Mandarin flszeres, Alma rizskoret
kenyér, Alma, ’ K(')'rtge gsvén iz’ Narancs, Asvan iz' Asvéﬁ viz ’ Csemege uborka,
Asvanyviz ' w Asvanyviz w y Asvanyviz
Energia Energia Energia Energia Energia Energia
Ebéd 817,43 Kcal / 3 433,21 Kj 616,26 Kcal / 2 588,29 K| 779,76 Kcal / 3 274,99 Kj 849,99 Kcal / 3 569,96 Kj 474,16 Kcal / 1 991,47 Kj 563,80 Kcal / 2 367,96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42,049 21,759 4,259 24,769 17,689 3,099 31,899 24,47g 5119 19,059 36,359 7,229 23549 21,32g 5329 28,409 13,53¢g 1,689
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
106,679 4,229 1,18¢g 89,559 10,65¢g 1,689 105,00g 1,109 2,159 106,92g 8,49¢g 1,279 45599 3,35¢g 1,98¢g 83459 0,33¢g 2,01g
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V. i Az étlap dietetikus ajanlasaval készult.

F oy ; ; : juict Csakné Zsuzsanna  Elelmezésvezetd l
JO ETVAGYAT KIVANUNK! Az étlapvaltozas jogat fenntardjixt
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SAS 18001
Registered

szombat
— |
Huskenyér,
Margarin, Lil angylﬁgoz'l%fj, es Hideg_ tej, N Ki'g; égﬁg?k a Joghurt pohara_\s_ Mogyorékrém,
Gépsonka, Zsemle KiGrISs(] T Kockasajt , Kifli - e gyumolcsos, Kifli Zsemle
i6riési kenyér Teljes ki6rlési
kenyér
(00447) Energia Energia Energia Energia Energia Energia
ISkOIé.S Uzsonna 234,31 Kcal / 984,10 Kj 206,43 Kcal / 867,01 Kj 290,95 Kcal / 1 221,99 Kj 301,82 Kcal / 1 267,64 Kj 218,95 Kcal / 919,59 Kj 140,75 Kcal / 591,15 Kj
gyermek Xl. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,749 7,99 000g 994g 218g 082g 12409 875g 60lg  1046g 13,84g 0,009 7429 3259  313g 4769 063g  000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

28669 000g 0509 3671g 000g 054g 40009 000g 064g  3308g 000g 0429 39709 1299g 0529  2901g 043g 0329
IZAOICY 1910,0)6)

Elelmezési Vezet Gazdasdagvezet
osztdlyvezet dietetikus
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| 25 dvi joga juct 2 jieteti j | készilt. Csakné Zsuzsanna, Elelmezésvezetd
s VA 5 tadjui Az étlap dietetikus ajanlasava
: TVAGYAT KIVANUNK! Az étlapvaltozas jogat fenn
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